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Mit Stil durch den Alltag - Stylingseminar für Frauen  
 
 
Ziel 

Kleidung, Stil und Farbe senden Signale an Ihr Umfeld. Deshalb lohnt 
es sich zu wissen, wie Sie Ihr Äusseres präsentieren und Ihre Vorzüge 
betonen. So überzeugen Sie nicht nur sich, sondern auch Ihr Umfeld 
mit einem selbstbewussten, souveränen und sympathischen Auftritt. 
 
Inhalt 

 Individuelle Farb- und Stilanalyse jeder Teilnehmerin 
 Garderobenplanung  
 Anlass- und typgerechtes Outfit 
 Stylingtipps  
 Komplettierung Ihrer Garderobe, besonders durch modische 

Accessoires, Saisonfarben und aktuelle Trends  
Ziel 
 
Das Ziel dieses Kurses ist, Ihre Erscheinung effektvoll hervorzuheben, 
Ihre Vorzüge zu betonen und Ihr Auftreten wirksamer und profilierter zu 
gestalten. Es wird Ihnen Freude machen, immer wieder mit neuen 
Outfits zu überraschen. Sie werden wissen, wie Sie Ihre stilgerechte 
Bekleidung zusammenstellen und womit Sie Ihre Garderobe 
komplettieren können. 
 
Dazu bringen Sie am besten Kleidungsstücke, auch Schuhe, Taschen, 
Schmuck usw., aus Ihrer Garderobe mit. 
 
Teilnehmerinnen Max. 5 
 
Uhrzeit  von 09.30 bis ca. 16.30 Uhr 
 
Preis   190.- Fr pro Person  
  
 
Anmeldung: info@astridsenn.ch 

 
 
Nähere Informationen folgen nach Ihrer Anmeldung. 
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